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Oto pierwszy numer gazetki
warsztatowej,  ktory  powstal  dzigki
wysitkowi wielu osob. Przed nami wielkie
wyzwanie. Sa to pierwsze kroki w Naszym
Warsztacie  przy  tak  powaznym
przedsigwzigciu.

Na pewno jestescie cickawi, skad
pomyst na tytul gazetki © Czy wydaje sig
on Wam cho¢ odrobing znajomy?

W maju uczestnicy i terapeuci
licznie  odpowiedzieli na  ogloszenie
konkursowe na najlepszy tytul. Za
wszystkie bardzo serdecznie
DZIEKUJEMY ©! Niektore z nich byty
bardzo oryginalne a nawet zabawne.
Wybér byt trudny. Bardzo zalezato nam na
tym, aby tytul odzwierciedlat charakter
naszego zespotu, miat w sobie co$ z Nas.
Podczas wybierania Tytulu pojawity si¢
dodatkowe propozycije.

- A moze by da¢ jakie$
powiedzonko ktoérego$ z uczestnikow? —
padt pomyst ze strony Karoliny

Rotowskiej. I po krétkich ustaleniach juz
wiedzieliSmy. Zdanie, ktére najczesciej
styszymy w Naszym Warsztacie to: ,,Teraz
Ty juz wiesz.”, ktére Mariusz Surma (na
zdjeciu obok) mowi upewniajac sig, czy
wszystko jest jasne.
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Pomystodawca tytulu naszego miesigcznika (fot.
AK)

Celem tego miesigcznika jest
informowanie o wszystkich waznych i miej
waznych sprawach. Doskonale zdajemy
sobie sprawg, ze aby zdoby¢ czytelnikow
nalezy stworzy¢ ciekawa formg. Liczymy
wigc na wspotprace ze strony wszystkich
uczestnikow 1 terapeutow. Najciekawsze
teksty, ktore dotra beda redagowane
w kolejnych numerach Naszego pisma.

I jeszcze jedno. Twoércami
miesigcznika jesteSmy My — wszyscy
uczestnicy i terapeuci. Chcemy dzieli¢ si¢
naszymi  spostrzezeniami, Wwrazeniami
i doswiadczeniami. Potrzeba nam wiele
pomystow i energii na ciekawe artykuly
oraz inne teksty wlasne. I tego wlasnie
wszystkim Zyczymy.

PRZYJEMNE] LEKTURY ©


http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl/

Bylismy w Ciechocinku!

Z niecierpliwoscia czekaliSmy na
ten dzien.

Ja i mama przyjechalismy do
Warsztatu skad autokarem mieli§my jechac
do Ciechocinka — wspomina Jacek S. Jest
to miejscowo$¢ uzdrowiskowa, ktora
dziala na ludzi leczniczo 1 nie tylko.

Wyjechalismy o0 godz. 7, na
miejscu byliSmy ok. godz.11. Gdy wszyscy
wysiedli z autokaru, zostal nam
przedstawiony przewodnik, pan Czestaw,
ktéry nas oprowadzat. Poszlismy najpierw
koto fontanny Jasia 1 Matgosi. Potem
szliSmy deptakiem, gdzie moglismy
podziwia¢ dywany kwiatowe. Nastgpnie w
parku  podziwialismy pawie, ktore
wspaniale si¢ prezentowaly z roztozonymi
ogonami.

Pozniej udaliSmy si¢ na obiad,
jedzenie bylo dobre ale troch¢ mato. Po
positku wyszliSmy na dwor, udaliSmy sig
do autokaru by zwiedzi¢ warzelnig soli. Ja
zostalem, bo bylem juz zmgczony, a poza
tym chcialem oszczgdzi¢ mamie, kierowcy
i1 panu Andrzejowi dZwigania mnie
podczas wychodzenia.

.

Przy fontannie Jasia i Malgsi. (fot. S.T.)

Gdy  jechalismy do  domu
zatrzymaliSmy si¢ raz za Sochaczewem.
Bylismy zadowoleni gdy dojechalismy do
Milanowka. Bylem szczesliwy ze to juz
koniec. Wrazenia zostang na dtugo.

Podziwiamy aw1a z rozlozdnym oonem (fot.
S.T.)

Jest to miasto uzdrowiskowe, ktore
stynie z kapieli w solankach — dodaje Arek
W. W przesztosci z uzdrowiskowych wod
Ciechocinka korzystali gltownie ludzie
bogaci. W miescie jest takze warzelnia
soli, teznie przy ktorych sa deptaki. W ich
poblizu powietrze jest przesiaknigte jodem.
Oddychanie powietrzem w poblizu tgzni
jest lecznicze dla drog oddechowych.



Warzelnia soli w Ciechocinkufot. S.T)

Moj pobyt w Ciechocinku.

Od 1977 roku — wedlug moich
albumikow — kazda wolna chwile
spedzatlem w Ciechocinku, w towarzystwie
swoich rodzicow. Mam sentyment do
Ciechocinka. Tam odbywa si¢ Festiwal
Operowo  —  Operetkowy,  ktorego
dyrektorem i przyjacielem moim jest
jeden ze S$piewakow operowych —
Kazimierz Kowalski (przyp. red. - ur. 1951
— polski spiewak operowy — bas, zwigzany
z Teatrem Wielkim w Lodzi jako solista,
wieloletni dyrektor naczelny i artystyczny).

Tym razem ponownie przybytem
do Ciechocinka uczestniczac w wycieczce
warsztatowej, podczas ktorej podobaty mi
si¢ nie tylko teznie. Poznatem takze pana
Czestawa  Zywiczke, przewodnika
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego,
ktory oprowadzat nas po Ciechocinku
i moéwit o fontannie ,,Grzybek”,
Zabytkowej Warzelni Soli oraz o tym, skad
si¢ bierze sol. Zwrocit uwage takze na
kosciot, Pijalnie Wod Mineralnych, ktora
wszyscy tak dobrze znaja. Pokazal nam tez
Dywany Kwiatowe, Kapliczk¢ oraz
pomnik Orfa Biatego. Podziwiali$my
fontanny na pamiatke bajkowych postaci:
Zabiego Krola oraz Jasia i Matgosi, ktorzy
stoja. w parku niedaleko Muszli
Koncertowej, w ktorej, jak sama nazwa
mowi, odbywaja si¢ koncerty réwniez
w ramach  Festiwalu Operowo -
Operetkowego.

Wsrod wielu gwiazd operowych,
ktére tam  $piewaly, znalazt sig
wspomniany wczesniej Kazimierz
Kowalski i zaproszeni przez niego
przyjaciele czy to z kraju, czy tez
z  zagranicy, ktorzy zjezdzaja do
Ciechocinka.

Muszla koncertowa w ciechocinskim parku (fot.
EF)

Czekac na ksiqci t;ajki — przy fontannie
Zabiego Kréla (fot. S.T.)

I to by bylo na tyle mojego
ciechocinskiego raportu — podsumowuje
Tomasz Czuchrowski.


http://pl.wikipedia.org/wiki/1951
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_Wielki_w_%C5%81odzi

Moze Cig zaciekawn. ..

Teznie _w_Ciechocinku jest to zespot
trzech tezni solankowych wzniesionych
w XIX wieku. Jest to najwigksza tego typu
drewniana konstrukcja w Europie. Tgznie
zostaly  zaprojektowane przez  prof.
Akademii Gorniczej w Kielcach - Jakuba
Graffa, w oparciu o zrodta solanki odkrytej
tu jeszcze w drugiej potowie XVIII w.
chociaz miejscowa ludno$¢ wydobyciem
1 wazeniem soli zajmowata si¢ juz od XIII
w. na mocy zezwolen danych przez
Konrada Mazowieckiego. Te¢znia nr I
o dhugosci 333 metréow, pojemnos¢ 2900
m3 1 teznia nr II o dhlugosci 719 m,
pojemnosci ok. 6000-6300 zbudowane
zostaty w latach 1824-1828, ostatnia teznia
nr III o dlugos$ci 648metréw, pojemnosci
5000-5800 m3 powstata w 1859 r.
Podstawe tezni stanowia wbite w ziemi¢
debowe pale w liczbie okoto 7000, na
ktérych umieszczono $wierkowo-sosnowa
konstrukcje wypetniong tarnina, po ktorej
sptywa solanka. Ustawione w ksztalcie
podkowy o tacznej dlugosci 1741,5
metrow 1 kazda o wysokosci 15,8 metrow.

Solanka pompowana jest ze zrédta nr 11
(tzw. fontanna Grzybek) i wtlaczana na
szczyt tezni do specjalnych korytek. Dalej
solanka przesacza si¢ po Scianach tezni po
tarninie 1 pod wplywem wiatru 1 stonca
paruje, tworzac mikroklimat obfitujacy
w jod, dzigki czemu powstato tu naturalne,
lecznicze inhalatorium.
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trefie okototgzniowej (fot. S.T.)
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Teznia nr 111 zakonczona wiatrakiem (fot. int.)

Fontanna Grzybek (fot. int.)

Mikroklimat — klimat charakterystyczny
dla matej czgs$ci $rodowiska, tworza go
czynniki tJ. wysokos¢ wahania
temperatury, wilgotnos¢, szybkos¢ ruchu
powietrza itp.

Jod nalezy do pierwiastkow mato
rozpowszechnionych w przyrodzie.
Wigksze jego ilo$ci wystepuja w wodzie
morskiej, solankach. W  medycynie
stosowany jest w leczeniu i profilaktyce
chorob tarczycy oraz jako S$rodek
dezynfekcyjny ~w  formie  jodyny.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroklimat
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jod
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Arodek_dezynfekcyjny&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Arodek_dezynfekcyjny&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Arodek_dezynfekcyjny&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jodyna
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azdemu od Serca, Czyli
troChe 0 haszych Qpiekunach...

Ewa — Kierownik
Rzadzi u nas pani Ewa
Gdy jest z nami kazdy spiewa.

Aneta — Psycholog
Stucha nas, wnioski snuje
Kto rozrabia dobrze wie
Ona wszystkich zawsze widzi
Ale nie ma wsrod nich mnie.

Ewa Rehabilitantka
Bywajq chwile gdy Zle sie czuje
Mimo wszystko nas trenuje.

Nasz opiekun, zwawa Ania
Jest stworzona do Spiewania
Bywa mita roztargniona
Ona jest deko szalona
Bo mnie goni do roboty
A ja nie mam wcigz ochoty.

Sylwia
Robi w plastycznej
Maluje, szydetkuje z uczestnikami
Same piekne rzeczy
| nikt nie zaprzeczy.

Karolina
Sag tam chtopcy i dziewczyny
Kiedy z nimi lepi z gliny
My jestesmy dla niej wszyscy
Zostajemy sobie bliscy.

Asia
Lubig jg wszyscy
Gdy ona z nami
Radosc¢ panuje
Zle nam gdy jeste$my sami.

Jacek — Kierowca
Mato jest u nas
W rozjazdach stale
My go lubimy
| nie ma ale
Ja pisze teksty
On gra na gitarze
Jestesmy niezli
Kazdemu pokaze.

Andrzej
Chudy Jedrek czesto wpada
Grzeszny cztowiek sie spowiada
U ksiedza naszego
A potem nie robi nic ztego.

Uczestnicy WTZ
Jest nas spora grupa ludzi
Gdy jestesmy razem nikt sie
nie nudzi
Sg opiekunowie z nami
Za to bardzo ich kochamy

Jacek S.




Co nas czeka
w przysztym miesigcu?

5.07. — imieniny Karoliny Kocemby
17.07. — imieniny Anety Lipinskiej

Powiedzonka miesigca

»Erto 2012” (zamiast Euro) czgsto
styszymy, ale nadal nas bawi.

,»Widzialem preznie” — oczywiScie chodzi
o teznie w Ciechocinku.

21.07. — urodziny Ani Kaczmarskiej

26.07. — urodziny Darka Michalskiego oraz
imieniny  Ani  Kaczmarskiej i  Ani
Korzemskiej

Autorem obu wyrazen jest Wojtek N.
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Rozrywia, sxyli o

1. KRZYZOWKA Z HASLEM
Rozwigz krzyzéwke z hastem. Pomoga Tobie podpowiedzi.
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. Pakujesz jg gdy wyjezdzasz.

. Jest to drzewo z kolcami, z jego kwiatéw powstaje midd.
. Piecze sie jg na patyku nad ogniskiem.

. Bardzo wodnisty, czerwony w srodku owoc.

. Jak jg kroisz, to ptaczesz.

. Jest to owoc z ktérego robi sie szarlotke.

. Jest to inaczej telewizor lub kineskop telewizyjny.
Tomasz Cz. | Jacek S.
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2. LOTERYJKA - SUMOWANKA
Do podanego zapisu dobierz z tabeli odpowiednie sylaby i utworz z nich wyrazy.

a b C la+1lb=
1. ko ty wa 3ctlc=
2. ga sa za .
3. lo mo le

1b+3c=

1lc+2c=
la+2b=

la+2c=
3b+3a=

2a+2c=
1lc+2a=







